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La victoire passe par la concentration
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Rouen rive gauche

Rondes en noirs et blancs
Accompagnés de professeurs et
d'animateurs, cent soixante élèves
représentant neuf écoles, huit collèges et
deux lycées de l'académie ont participé à la
finale régionale d'échecs scolaires, la
semaine dernière à la grange du
Grand-Aulnay. Pour Quentin, Loïc,
Frédérique et Priscilla du collège Victor-Hugo
de Rugles (27), c'est déjà une victoire
d'arriver à ce niveau. « C'est notre prof de
SVT (sciences et vie de la terre) qui nous
entraîne. Il est joueur à Verneuil-sur-Avre, »
commentent-ils. Pour l'enseignant, c'est
aussi une satisfaction : « Il n'y a pas de club
d'échecs à Rugles et la section a été créée à
la rentrée. Cela fait environ six mois qu'ils
jouent, c'est un bon début ».

Pour l'observateur, cette finale est tout en contrastes. Concentration durant la partie, jeux
divers entre deux rondes, avant de se concentrer sur la partie suivante. Et cela durant tout
l'après-midi. A l'issue des quatre rondes prévues, il fallait encore départager les
établissements par deux rondes d'une durée de cinq minutes chacune. Le niveau de
concentration augmente, l'enjeu est important. On joue pour une place en finale, cinq
minutes, c'est très court.

« Les échecs sont devenus un sport à part entière récemment, explique Yannick, un des
organisateurs du club d'échecs de l'ALBCS de Grand-Quevilly, parce que les parties sont plus
physiques qu'on ne le pense, c'est l'équivalent d'un sprint. Pour certaines rencontres, il y a
une perte de poids, une augmentation du rythme cardiaque, jusqu'à 140 pulsations minutes.
Un tournoi, c'est très éprouvant ».

Résultats

Ecoles : 1. Rogerville; 2. Turgoville, Gonfreville-l'Orcher; 3. Courbet, Le Havre.

Collèges : 1. Val-d'Auge, Doudeville; 2. Courbet, Gonfreville-l'Orcher; 3. Bobée, Yvetot.

Lycées : 1. Jean-Prévost, Montivilliers; 2. Côte-d'Albâtre, Saint-Valery-en-Caux.
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